08.-10.10.2006 - Trainingslager in Lindow - ein Teilnehmerbericht

Tolle Tage im Sportzentrum in Lindow
- ein Bericht von Julius, Markus und Lukas - (siehe auch Fotogalerie - Vereinsleben 2006) ...

Vom 8. bis 11. Oktober fuhren 16 Ténzer des TSC Smaragd e. V. mit dem Zug ins
Trainingslager nach Lindow. Wir, Markus M. (11 Jahre), Lukas G. (9 Jahre) und Julius J. (12
Jahre) waren in einem Zimmer untergebracht, so wie wir es uns gewinscht hatten. In
verschiedenen Gruppen eingeteilt absolvierten wir unsere Trainingseinheiten. Dazu gehorte
auch Fitness- und Ausdauertraining. Ein Besuch der Schwimmhalle stand ebenfalls auf
unserem Plan, was allen viel Spaf3 bereitet hat. Oliver Seefeldt, vielen bekannt aus der
Fernsehschow ,Let’s Dance®, hatte sich am Montag Zeit genommen uns zu trainieren. An
unserem Abreisetag erlernten wir noch eine Pasodoble-Folge von dem Trainer Laurens
Mechelke.

Dann hief3 es Koffer packen um unsere Ruckreise anzutreten.

Es war super, so die Meinung aller.
Wir freuen uns schon auf das nachste Mal.

Danke an alle, die es uns ermdglicht haben dort hinzufahren!




